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1. Что такое спортивное ориентирование

Спортивное ориентирование - вид спорта, в котором участники при помощи 
спортивной карты и компаса должны пройти неизвестную им дистанцию через КП 
(контрольные пункты), расположенные на местности. Результаты определяются 
по времени прохождения дистанции (в определённых случаях с учётом 
штрафного времени) или по количеству набранных очков.

Спортивное ориентирование – уникальный вид спорта, им можно 
заниматься зимой и летом, на природном ландшафте и в городской застройке. 
Современные средства отметки КП, делают соревнования более динамичными, 
моментально определяют предварительный результат участника в момент 
считывания чипа на финише, дают возможность организовывать онлайн 
трансляции соревнований через интернет.

В спортивном ориентировании, для 
каждого возраста, устанавливается 
дистанция определенной длинны и 
сложности, от простых и коротких для 
новичков и младших групп, до длинных и 
сложных для взрослых, а для ветеранов 
д и с та н ц и и  с та вя т  к о р от к и м и ,  н о 
технически сложными и интересными.

2. Что такое
        «Спортивный лабиринт»

«Спортивный лабиринт» разновидность спортивного ориентирования 
предназначенная для проведение занятий и соревнований с детьми младшего и 
среднего возраста. Соревнования проводятся в заданном направлении, где 
спортсмены соревнуются на небольшой территории среди искусственных 
препятствий (объектов), протяжённость дистанций, как правило, составляет 
100—500 м, а карты-схемы имеют крупный масштаб. Сложность заданий можно 
регулировать от простых до сложных, количеством и порядком прохождения 
контрольных пунктов. Простота и универсальность спортивного лабиринта 
заключается в том, что для его организации потребуется инвентарь, который есть 
в каждом спортзале (спортивная скамья, стул, и стол). Расстановка препятствий 
согласно карте схеме проста и не займет много времени.

Знакомство со спортивным ориентированием можно начать именно со 
«Спортивного лабиринта».
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3. Основные термины

КП -  контрольный пункт, 
специально оборудованная точка, 
состоящая из  красно-белой 
призмы и средства отметки.

К а р т а  с х е м а  –  с х е м а  м е с т а 
проведения соревнования, выполненная в 
с п е ц и а л ь н ы х  ус л о в н ы х  з н а к а х ,  в 
определенном масштабе.

Старт – точка в которой 
в ы д а е т с я  к а р т а  с х е м а  и 
н а ч и н а е т с я  д в и ж е н и е  п о 
дистанции.

Финиш – точка в которой 
зак анчивается движение по 
дистанции.

Карточка отметки участника – 
карточка находящаяся у участника на 
протяжении всей дистанции в которой 
участник отмечает пройденные 
контрольные пункты.

Д и с т а н ц и я  – 
набор контрольных 
пунктов которые нужно 
п р е о д о л е т ь  в 
определенном порядке.
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4. Оборудование необходимое для организации спортивного 
лабиринта

Для организации спортивного лабиринта в школьном спортзале 
необходимо:

- скамья спортивная длинной 4 метра (от 5 штук);
- стул (от 10 штук);
- стол школьный 2-х местный (от 7 штук);
- карта схема (20-30 штук, или по количеству участников);
- Карточка отметки участника (по количеству участников);
- Призма контрольного пункта со средством отметки (по количеству 

КП)

5. Карта схема спортивного лабиринта, условные обозначения

Подготовка карты схемы для спортивного лабиринта, не требует 
специальной подготовки и большого опыта работы в спортивной 
картографии, не нужны и специальные сложные приборы. Все что 
нужно для подготовки схемы это рулетка, карандаш и листок бумаги.
Масштаб для карты схемы может быть 1:100 то есть в 1 см. схемы 100 
см. или 1 м. помещения (спортзала), в таком масштабе на лист бумаги 
А4, войдет помещение (спортзал) размером 20х30 м. Если помещение 
(спортзал) имеет большие размеры то масштаб может быть 1:200 в 1 
см. схемы 2 м. помещения (спортзала).
Для подготовки схемы необходимо измерить длину и ширину 
помещения, расположение и размеры дверных поемов, выступов в 
стенах и других элементов (при их наличии), относительно углов 
помещения,  или взять готовый план помещения.

Рис. План школьного спортзала
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Сделав замеры займемся черчением.
Разлинуем лист бумаги горизонтальными и вертикальными линиями с 
шагом в 1 сантиметр. Стены спортзала на схеме обозначаются черной 
толстой линией.
В случае владения чертежными программами на ПК такими как Corel, 
Okad и др. создание основы схемы становится делом техники.
В ручную на бумаге вычертить основу схемы тоже не сложно, 
вооружившись линейкой, карандашом и ластиком, используя 
произведенные замеры спортзала, сделайте чертеж в определенном 
масштабе не забывая про архитектурные выступы и ниши помещения.

Рис. Разлинованная основа для карты схемы

Схема вашего спортзала готова, теперь наполним его предметами 
необходимыми для лабиринта (стулья, столы, скамейки спортивные и 
др.).

Рис. Готовая карта схема с сеткой
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6. Расстановка предметов (объектов) в спортзале в соответствии с 
картой схемой 

При расстановке предметов нужно следовать несложным правилам:
- расставлять предметы по схеме ориентируясь на разметку 
баскетбольной площадки
- начинать расстановку с одного из краев помещения
- следить за взаимным расположением предметов относительно друг 
друга и относительно схемы
- после расстановки предметов проверить с нескольких сторон 
правильность расстановки предметов относительно схемы.
Предметы наносятся на схему в виде прямоугольников, цвета 
предметов на схеме могут быть любыми, желательно что-бы предметы 
одного вида (например стулья) были на схеме одним цветом. При 
нанесении предметов на схему необходимо учитывать размеры 
предметов в масштабе схемы, например скамья спортивная шириной 
25 см. длинной 4 м. на схеме масштабом 1:100 будет выглядеть 
прямоугольником размером 0,25х4 см. Предметы по схеме необходимо 
располагать равномерно, избегая скученности в одном месте. 

Рис. Карта схема с расставленными предметами

Контрольную карту схему оставляем с сеткой, она поможет расставить 
объекты в спортзале. Карты схемы по которым будут бегать участники, 
лучше сделать без сетки (сетка будет отвлекать детей от 
ориентирования).
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7. Планирование дистанций, расстановка КП (контрольных 
пунктов) в соответствии с картой схемой

КП (контрольные пункты) в спортивном лабиринте имеют сплошную 
нумерацию.Это идентификационный номер. Номеровать КП принято с 
цифры 31 а именно 31;32;33;34 и так далее. Это сделано потому что 
средство отметки КП имеет определенный уникальный шифр, по 
которому можно определить правильность прохождения участником 
дистанции, а номер помогает правильно расставить КП на схеме.
Для расстановки КП делается контрольная карта схема на которую 
нанесены все КП. Расстановка КП производится в соответствии с 
контрольной картой схемой на предметы спортивного лабиринта. 
Планирование дистанций процесс творческий. При планировании 
нужно следовать не хитрым правилам:

Рис. Контрольная карта схема с сеткой Рис. Карта схема без сетки

1 .  К П  д о л ж н ы  с т о я т ь  н а 
определенных объектах (ставить 
КП в пустоте нельзя)

2. КП не должны стоять слишком 
близко друг к другу

3. При планировании дистанции 
необходимо избегать острых углов
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 4. На дистанции не должно быть большого количества пересечений, 
порядок прохождения контрольных пунктов должен легко 
прослеживаться на бегу

8. Требования к оформлению карты схемы

На карте схеме должна быть нанесена следующая информация:
1. Масштаб карты схемы, в цифровом виде (1:200), возможно 
дублирование словами (в 1 сантиметре 2 метра);
2. Наименование «Старт», «Финиш»;
3. КП должны быть пронумерованы в порядке прохождения дистанции;
4. Наименование группы;
5. Название и дата проведения мероприятия;
6. Возможно нанесение дополнительной информации - условных 
обозначений.

стул

стол
школьный
2-х местный

скамья
спортивная
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 9. Оборудование КП (контрольного пункта)

Самое простое оборудование КП можно изготовить из листа бумаги 
размером А4. На листе бумаги рисуется красно-белая призма ставится 
трехбуквенный уникальный шифр

31 Номер КП (идентификационный номер)

Средство отметки по типу «Шифр»
(уникальный трехбуквенный шифр КП)

10. Организация старта, финиша

Для организации старта и финиша необходимо: секундомер, стол с 
табличкой старт, стол с табличкой финиш, лотки для карт на старт (по 
количеству дистанций). Участники стартуют забегами по 1 человеку из 
каждой группы. В случае организации соревнований в 1 параллели 
классов, одновременно стартуют мальчик и девочка. При старте 
забегами дистанции у разных групп должны быть разными. На старте 
участникам выдается карта схема, участники могут начать смотреть 
карту схему в момент старта.
Время финиша участников заносится в заранее подготовленный 
протокол.

11. Особенности прохождения дистанции участниками

В спортивном лабиринте, прохождение дистанции осуществляется в 
заданном направлении. Участник преодолевая дистанцию проходит и 
отмечает КП в строго определенном порядке, так как они соединены 
между собой линиями. Дополнительно КП, на карте схеме, 
пронумерованы 1;2;3;4 итак далее, для того что бы участнику было 
легче контролировать правильное прохождение дистанции. При 
прохождении дистанции нельзя перепрыгивать через предметы 
(объекты) лабиринта.
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 12. Система отметки КП в карточке участника по типу «шифр»

За время развития спортивного ориентирования эволюционировала и 
системы отметки КП. В 70-80-е годы прошлого века отметку 
производили цветными карандашами, на каждом КП на веревочке были 
привязаны карандаши определенного цвета. В конце 80-х начале 90-х  
на смену карандашам пришли специальные компостеры, каждый 
компостер оставлял уникальную комбинацию отверстий в карточке 
участника. В начале 2000 появилась электронная система отметки, на 
каждом КП стоит специальная база, а карточку участника заменил 
электронный чип. При прохождении дистанции с баз, на которых 
отмечается участник, заносится информация в чип на финише 
информация из чипа считывается, и ПК определяет правильность и 
время прохождения дистанции.
Для организации лабиринта разработана специальная система 
отметки «ШИФР», на КП стоит шифр из 3-х букв. Проходя дистанцию 
участник вписывает в карточку отметки участника эти буквы. На 
финише на карточку участника накладывается палетка с вырезами в 
необходимых местах. Если участник правильно прошел дистанцию 
получается определенное слово или словосочетание

Ф.И.О.____________________________

Группа___________

1 КП 2 КП 3 КП

4 КП 5 КП 6 КП

Класс__________

Проверка

6 кл. М

Ф.И.О.____________________________

Группа___________

1 КП 2 КП 3 КП

4 КП 5 КП 6 КП

Класс__________

Проверка

6 кл. М
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 12. Определение результатов

Личные результаты участников определяются по времени 
прохождения.
Командные результаты, в случае проведения соревнований между 
классами, определяются по наименьшей сумме времени 3-х, 5-и или 
10-и лучших участников в каждой возрастной группе (количество 
определяется и прописывается в положении, заранее).

В приложениях можно найти уже готовые карты, призмы КП и карточки, 
которые можно просто распечатать и с их помощью проводить 
соревнования.

ДОРОГУ  ОСИЛИТ  ИДУЩИЙ !

Желаем вам успехов в проведении соревнований
по «Спортивному лабиринту» !
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 Приложение №1 Контрольная карта для расстановки предметов.
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 Приложение №2  Контрольная карта для расстановки КП.
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Приложение №3  Карты с дистанциями 

Карта схема дистанция 1

С
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Приложение №3  Карты с дистанциями 

Карта схема дистанция 2
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Приложение №3  Карты с дистанциями 

Карта схема дистанция 3

С
Т
А

Р
Т

Ф
И

Н
И

Ш

16



Приложение №3  Карты с дистанциями 

Карта схема дистанция 4
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Приложение №3  Карты с дистанциями 

Карта схема дистанция 5
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Приложение №3  Карты с дистанциями 

Карта схема дистанция 6

С
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Приложение №4  Призма КП 

КП
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Приложение №5  Карточка отметки участника 
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